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¿QUÉ ES ESTRATIFICACIÓN SOCIAL? 

 

Conceptos relacionados con estratificación social 

 

Hablamos de estratificación social cuando hacemos referencia a las desigualdades 

que existen entre los individuos y los grupos dentro de las sociedades humanas. 

Estos individuos y grupos, según sea su posición dentro de la estructura social, 

cuentan con un acceso desigual a las posibilidades y a las recompensas. 

 

Existen patrones que suelen repetirse en los sistemas estratificados: que la 

clasificación aplica a categorías comunes de personas que comparten una 

característica común, sin que necesariamente interactúen o se identifiquen unos 

con otros; que las experiencias y las oportunidades que se presentan en la vida de 
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las personas dependen mucho de la categoría social a la que pertenezcan; y que 

los estratos que determinan las diferentes categorías sociales tienden a cambiar 

muy lentamente a lo largo del tiempo. 

 

Las teorías sobre la estratificación social parten de los trabajos de Marx y Weber. 

El primero desarrolló el concepto de clase social ligado a las relaciones de 

producción. Mientras que para el segundo la estratificación no sólo tenía que ver 

con la clase, sino con el estatus y el poder. 

 

Sistemas de estratificación social 

 

El concepto de estratificación social suele implicar que existe una jerarquia social 

en términos de desigualdad social estructurada. La estratificación debe reflejarse 

institucionalmente y tener una consistencia y coherencia a través del tiempo. Las 

formas de estratificación social, generalmente citadas, son las basadas en 

la esclavitud, las castas, los estamentos y las clases sociales. 

Sociedad esclavista:  Las condiciones de los esclavos fueron variables en algunos 

lugares como la Atenas Clásica, los esclavos a menudo ocupaban puestos de gran 

responsabilidad a pesar de que seguían siendo propiedad de los amos, e incluso 

llegaban a tener esclavos a su vez. Por el contrario los que construyeron las 

pirámides o los que trabajaban en minas o plantaciones, tenían mucha menos 

libertad y recibían un trato infrahumano. Es discutida si la definición de “sociedad 

esclavista” cabe para las ciudades-Estado de la Antigüedad por entero o solo a 

sectores de la misma debido a: el frecuentemente reducido porcentaje de esclavos 

respecto a la población total, y el hecho históricamente más usual de que la 

esclavitud se adosara a los dispares sistemas económicos en los que estaba 

integrado sin modificar su estructura. 

 

Las Castas:  El sistema de castas se asocia sobre todo con las culturas de la India. 

El término de casta viene del portugués que significa raza o estirpe pura. Es una 



forma de estratificación social basadas en las características adscriptivas de las 

personas sobre la base de un criterio étnico. Cada casta cumple por lo general una 

función social específica, pero no se limita a ella como suele ser el caso estamental. 

En la India puede existir esporádicamente la movilidad colectiva de un grupo social 

específico, si este es reconocido como perteneciente a otra casta 

("descastamiento"). En las sociedades de casta la pertenencia adjudicativa con 

derechos particulares es obligatoria, a diferencia de la organización estamental que 

no necesariamente incluye a todos los estratos sociales en la organización por 

estatus, y a diferencia del caso de la esclavitud cuya condición de amo o esclavo 

puede ser abolida sin que nada la reemplace. En las sociedades de casta todos 

deben pertenecer a una casta organizada como tal, y la pertenencia es del 

nacimiento hasta la muerte. 

Los  estamentos: Los estados o estamentos eran parte del feudalismo europeo, 

pero también existieron en muchas otras civilizaciones tradicionales. Los estados 

feudales (Stand) consistían en estratos con diferentes obligaciones y derechos, 

algunos de los cuales estaban establecidas por ley. La organización tripartita usual 

o triestamentalista, era la de sacerdotes, guerreros y campesinos ("oratores, 

bellatores y aratores"). En Europa, el estado más elevado era el clero (regular y 

secular), mientras que paralelo al mismo y en segundo lugar se encontraba el 

estado compuesto por la aristocracia guerrera y la nobleza militar. Ambos se 

encontraban en posesión de varios privilegios distintivos repartiéndose distintos 

sentidos de soberanía.6 Aquellos que serían denominados el "tercer estado" eran 

los plebeyos o el pueblo llano: siervos, campesinos libres, mercaderes y artesanos, 

organizados en subgrupos estamentarios mediante 

relaciones feudales o corporativas.  

 

Las Clases sociales: Las clases sociales se definen de acuerdo a sus relaciones 

de propiedad sobre los diferentes recursos utilizados en la producción y por tanto a 

la forma de su fuente de ingreso respecto a la misma. Dentro de una misma unidad 

de producción la coexistencia de diferentes formas de ingreso en pugna generan 
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clases cuyo antagonismo puede llevar a desarrollar consciencia de clase. En las 

empresas capitalistas las clases representadas suelen ser formar dos polos 

antagónicos: empresarios y/o capitalistas por un lado, y diferentes tipos de obreros 

asalariados por el otro. En las sociedades clasistas las posiciones sociales y 

jerárquicas así como los criterios de estatus son producto y no causa de la posición 

de un individuo en un lugar de la estratificación social. La Sociedad clasista se 

refiere a la estratificación vigente en nuestra sociedad. Presenta una serie de 

diferencias respecto a los otros sistemas. Se pertenece a un grupo social no por 

adscripción personal previa sobre la base de un criterio externo al propio grupo, sea 

este religioso, político, militar o incluso de un cargo económico corporativamente 

establecido, sino que dependerá de que la función social de índole económico-

lucrativa (la "posición de clase") que se dispone como patrimonio, consiga ser 

demandada dentro de la sociedad de mercado. La clase así entendida no es más 

que la mera suma de los individuos que ha alcanzado una posición específica en 

las relaciones de producción dentro del mercado o en las jerarquías burocráticas 

dentro del Estado. El hecho de que la posición es adquirida pero no adjudicada, 

implica que no hay restricciones para la movilidad de individuos específicos, y que 

esta a su vez no es organizada socialmente mediante un estatuto jurídico o 

comunitario. Las diferencias sociales se forman por una situación económica (la 

renta, el salario, etc.) y luego organizativa (posición dentro de una unidad 

económica), que no dependen de una previa admisión personal dentro de la 

sociedad.  

 

Las clases sociales altas, en líneas generales, poseen ingresos económicos muy 

por encima del promedio de la sociedad, gozando por ende de un estilo de vida más 

seguro, cómodo y de mayores oportunidades, dado que sus necesidades básicas 

de alimentación, sustento, habitación y estudios están más que satisfechas. 

Es la clase social que a menudo se permite el derroche y que goza del modelo de 

vida que constituye el deseo de las clases inferiores, a menudo sustentado en 

fortunas familiares u oportunidades ventajosas de crecimiento, formación y empleo. 



Las clases medias suelen ser un conglomerado variado entre las clases altas o 

pudientes y las pobres o desfavorecidas. No son un estrato uniforme, sino que 

puede dividirse a su vez en clase media alta, media y media baja, lo cual refleja las 

posibles diferencias respecto a sí misma. 

En la clase media estarían desde los trabajadores de mejores ingresos, pequeños 

propietarios asalariados y los sectores que aspiran al ascenso hacia las clases altas 

y pudientes, a la par que temen la caída hacia los estratos más bajos y 

empobrecidos. 

Por lo general satisfacen sus propias necesidades mediante la autogestión, a 

menudo fruto de iniciativas familiares comerciales y de la formación profesional 

universitaria. 

Las clases sociales bajas cuestan más esfuerzo que las de las otras clases. Las 

clases sociales bajas son aquellas que requieren de la protección del sistema y de 

las demás clases sociales para satisfacer sus propias necesidades. Existen clases 

bajas y, por debajo de ellas, clases pobres e improductivas. 

Las primeras ocupan el peldaño más bajo de la pirámide social, suelen ser   masivas 

y sus aspiraciones cuestan mucho más esfuerzo que el del resto de las clases, 

ya que deben velar primero por la satisfacción de sus necesidades básicas, que de 

otro modo no estarían cubiertas. 

Las clases improductivas son aquellas que no cuentan siquiera con la protección de 

la sociedad y no forman parte del aparato productivo de ella, cuya supervivencia 

está amenazada constantemente y cuyas necesidades básicas no están siquiera 

satisfechas. 

 

 

Según Marx, la sociedad se compone esencialmente de dos clases sociales: 



● La alta burguesía. Los dueños de los medios de producción, que sobreviven 

de la explotación de sus trabajadores y el aprovechamiento de una plusvalía, 

es decir, una cantidad de dinero añadido al costo de producción de los 

objetos o servicios producidos. 

● El proletariado. Los proletarios serían los trabajadores que no tienen otra 

cosa que ofrecer a la sociedad excepto su capacidad de trabajo, su esfuerzo. 

Así, son explotados por los burgueses a cambio de un salario, que sirve para 

cubrir sus necesidades, pero no tienen parte alguna en el destino de aquello 

que produjeron con dicho esfuerzo. 

 

 Algunos ejemplos de clases sociales son: 

● Clase social alta. Los grandes empresarios y dueños de cadenas de 

distribución o comercialización internacional, como los CEO (gerentes de 

empresas) de trasnacionales o grandes productores agrícolas. 

● Clase social media. Los pequeños comerciantes, dueños de tiendas 

o negocios familiares, profesionales y burócratas de cargos medios. 

● Clase social baja. Los obreros de construcción, los vendedores ambulantes 

y los campesinos empobrecidos que no poseen su propia tierra. 

¿Cuáles son las causas de la pobreza según Karl Marx? 

La teoría marxista es un conjunto de ideas políticas, económicas y 

sociales creadas a mediados del siglo XIX por Karl Marx y su 

colaborador Friedrich Engels, que consisten en modificar el orden social y criticar 

el capitalismo, que tuvieron gran repercusión e influencia en diversos 

acontecimientos del siglo XX. 

Karl Marx fue un filósofo, economista y sociólogo que desarrolló una serie de 

ideas que critican el sistema capitalista por reforzar la lucha de clases y fomentar 

el poder económico de la burguesía. 
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De allí que la teoría marxista se base en la búsqueda de la igualdad de las clases 

sociales, en la cual el proletariado pueda tener los mismos beneficios y derechos 

que el resto de la sociedad. 

Marx fue muy crítico con respecto al capitalismo y el poder de dominio que éste 

ejerce a través de la burguesía, generalmente, dueña de los medios de producción. 

La teoría marxista propone, además de eliminar las clases sociales, que el 

proletariado se encargue de gobernar bajo un sistema socialista con el objetivo de 

realizar cambios socioeconómicos capaces de conllevar al comunismo y a una 

sociedad más igualitaria. 

Posteriormente, la teoría marxista sufrió algunas modificaciones hechas por los 

discípulos de Marx, entre ellos Trotsky, Lenin y Stalin. 

La teoría marxista influenció la Revolución Bolchevique en Rusia, la Revolución 

Cubana, entre otros acontecimientos políticos importantes del siglo XX. No 

obstante, esta teoría aún tiene influencia en diferentes sistemas de gobiernos 

socialistas y comunistas. 

Ideas principales de la teoría marxista: 

● Sostiene que los acontecimientos históricos, como cambios de gobierno o guerras, 

derivan de diversos problemas económicos. 

● Considera que siempre existieron en la historia de la humanidad grupos 

antagónicos: amo – esclavo, feudal – siervo,  burgués – proletariado.  

● Busca eliminar las desigualdades sociales y crear una única clase social. 

● Critica la economía capitalista y la manera en que la burguesía acumula riqueza con 

el trabajo que realizan los trabajadores y obreros, quienes reciben bajos salarios. 

● Propone sustituir la propiedad privada por la propiedad pública. 



● Supone que la sociedad capitalista se divide en dos: proletariado o clase obrera y 

la burguesía. 

● El valor de la mercancía debe ser determinado según el trabajo que implique su 

producción. 

● El salario de un trabajador u obrero debe estar determinado por la cantidad de 

beneficios que este produzca. 

● Formula el concepto de “lucha de clases” 

● Propone que la sociedad ideal es aquella en la que no existen clases sociales. 

● Esta teoría considera que la religión es una manera en la que se expresa un pueblo 

oprimido. 

● En economía, propone un sistema económico centralizado regulado por el Estado. 

STATUS Y ROL: DOS CONCEPTOS COMPLEMENTARIOS 

¿Qué se entiende por rol? 

Los roles son funciones que le son atribuidas a una persona para que, en 

determinadas situaciones o circunstancias, actúe o se comporte de acuerdo a un 

conjunto de pautas, en satisfacción de una serie de expectativas. 

En este sentido, un actor puede representar el rol de malvado en una obra de teatro 

infantil, un político puede ejercer el rol de vocero de su partido, un periodista puede 

realizar el rol de entrevistador en un programa de televisión, o un tío puede 

desempeñar el rol de padre de su sobrino. 

Desde el punto de vista sociológico  se entiende por rol al conjunto de conductas 

asignadas socialmente  y que una sociedad espera que se comporte como tal. 

¿Qué se entiende por status? 



Es la posición social y económica a la cual pertenece un individuo dentro de una 

comunidad hecho que estará determinado por la situación económica que posee, la 

actividad laboral o profesional que despliega y el prestigio que haya adquirido. 

Rol y status son dos conceptos complementarios porque según el rol que 

desempeñe un sujeto tendrá un status o posición social. Por ejemplo, un profesional 

médico tendrá más status que un agente sanitario; un gerente de empresas tendrá 

más status que el jefe de personal de dicha empresa y,  este último tendrá más 

status que un obrero. 

 

Trabajo práctico 

Estratificación social 

Nombre  apellido: 

Curso: 

Fecha de presentación: 14/09/2020 

Enviar a: Correo electrónico: salasalicelia72@gmail.com o Grupo de WhatsApp de 

cada división según corresponda. 

1. Colocar V o F según corresponda: 

▪ En una sociedad en donde el poder y el prestigio está accesible 

a algunos genera  una desigualdad social 

▪ Desigualdad social es lo mismo que diferencia social 

▪ La desigualdad social es consecuencia del sistema capitalista 

según Marx 

▪ Las clases sociales constituye un sistema de estratificación 

móvil (es decir, la posibilidad de  pasar de una clase a otra) 

▪  La esclavitud no fue un sistema de estratificación social 
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▪ Una profesión tiene más status que un oficio 

▪ Un obrero (peón de una estancia, electricista de una institución, 

albañil, etc.) pertenecen a la clase social baja 

▪ El nivel educativo de un sujeto no constituye un criterio para 

determinar a qué clase social pertenece. 

▪ El sistema de casta es cerrado, es decir,  la pertenencia a cada 

estrato es fijo, desde el nacimiento hasta la muerte. 

 

2. ¿Qué ejemplos de desigualdad social se podrían manifestar en 

una sociedad patriarcal? 

3. Busque el significado de  las siguientes palabras enmarcadas en 

la teoría marxista: 

▪  Plusvalía 

▪ Proletariado 

▪ Enajenación 

▪ Burguesía 

4. Construye un mapa o red conceptual con las ideas principales de 

la teoría marxista. 
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