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En el año 2005 fuimos convocados a formar 

parte del Proyecto VIGIA “Sumando Escuelas 

Promotoras de Salud” en el marco del Programa 

Escuelas Promotoras de Salud dependiente del 

Ministerio de Educación y el Ministerio de Salud 

Pública.
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NUESTRO COMPROMISO 

 

Trabajar los contenidos relacionados a la Salud a lo largo 

del desarrollo curricular, desde la transversalidad en 

forma sistemática para mejorar la calidad de vida de 

nuestros jóvenes y nuestra comunidad. 

Elaborar proyectos de Educación para la Salud 

integrados al Proyecto Educativo Institucional, con la 

participación intersectorial y de toda la comunidad 

educativa.
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La base de este emprendimiento nació con el objetivo 

de: 

- Promover el desarrollo humano 

- Fomentar el aprendizaje participativo de actitudes y 

valores necesarios para una vida saludable, de acuerdo a 

las necesidades de cada comunidad
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NUESTRO EQUIPO DE TRABAJO 

El Colegio Secundario Nº 5051 cuenta con un equipo 

responsable de multiplicar y coordinar el trabajo cuyo 

objetivo es: 
 

 Desarrollar estrategias educativas 

participativas y solidarias a nivel 

local y regional. 

 

 

 Propiciar   la   construcción   y 

transposición de conocimientos y 

buenos hábitos hacia el cuidado de 

la salud. 

 
 

 

 Aplicar y  p r o m o v e r  t o d o  

l o  aprendido en el aula a 

través de los distintos medios 

educativos.
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NUESTRO RECORRIDO 

 

PROYECTOS EJECUTADOS 

Año: 2.006 

   “Educación Sexual” 

   “Por una Vida Saludable” 
 

Año: 2.007 

 “La cultura de la delgadez” 

 “Por una vida saludable” 

 “Luchemos por una vida sana en nuestro Valle de 

Lerma”. 
 

Año: 2.008 

 “Educación Afectivo - Sexua l : por un derecho de 

los adolescentes de la EGB 3”. 

 “Juntos p o d e m o s  c o n t r a  l o s  f l a g e l o s  d e  l a  

sociedad”.

AÑO 2.006 – 2.008 
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I Maratón “El Deporte es Salud” 

Año: 2.009 

 “Concurso sobre lactancia materna” 

 “Campaña de concientización sobre SIDA” 

 “Por una vida sa ludab le”    --    Una buena 

Nutrición como fuente de vida. 

 II Maratón “El Deporte es Salud” 

Año: 2.010 

 “Cuando Salta Tiembla” 

 III Maratón 2Por la Salud de Nuestro Pueblo” 

Año: 2011 

 

 “Inclusión de la ESI en la Educación Secundaria” 

 IV Maratón “Conviviendo Saludablemente” 

Año: 2012 

 “Inclusión de la ESI en la Educación Secundaria” 

 Programa “Leche Materna” 

 V Maratón “Por una Sexualidad Responsable 

 

 

 

AÑO 2.009 – 2.012 
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ACCIONES PEDAGÓGICAS:  

Charlas 

Informativas y 

Formativas 
 

  

 

Obras 

de 

Teatro 
 

  

Obras 

de 

Títeres 

 

Talleres Educativos 

y Dinámicas 

grupales
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ACCIONES COMUNITARIAS 

 

 

 

 

 

 

 

I, II, III, IV Y V Maratón 

“Por una Vida Saludable” 
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ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 

CAMPAÑAS DE CONSCIENTIZACION 
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ACCIONES INTERINSTITUCIONALES CON EL HOSPITAL 

Campañas conjuntas de prevención de enfermedades: 

•  SIDA 

•  Dengue 

•  Gripe A 

 Charlas y talleres participativos. 

 Atención Psicológica a los alumnos con distintas 

problemáticas: violencia familiar, intentos de suicidios, 

entre otras. 
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ACCIONES CONJUNTAS CON LA MUNICIPALIDAD 

Campañas de prevención: 

 Campañas conjuntas de preservación y conservación 

del Medio Ambiente. 

 Recolección de residuos biodegradables en el Barrio 

25 de Mayo de nuestra localidad. 

 Participación activa en la colaboración de proyectos 

institucionales e interinstitucionales, entre otras. 
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ACCIONES CONJUNTAS CON LA POLICIA 

Implementación de acciones para prevenir situaciones 

de violencia. 

 Asistencia técnica en las maratones. 
 

 Talleres de prevención de alcoholismo y 

drogadicción. 

 Seguimiento de los alumnos con tutela judicial 
 

 Derivación de alumnos con distintas problemáticas: 

•  Drogadicción 
 

•  Violencia familiar 
 

•  Intento de abuso sexual 
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“CUIDAR LA SALUD ES AMAR LA VIDA” 

El propósito fué continuar con el Proyecto promoviendo las capacidades locales 

necesarias para la promoción de la salud, creando condiciones propicias para el 

aprendizaje y el desarrollo humano integral que permita a las comunidades 

educativas lograr formas de vida más saludables. 

Entre sus objetivos específicos podemos mencionar los siguientes: 

 Valorar a la escuela como un lugar idóneo para promover salud. 

 Elaborar proyectos de Educación para la Salud en la escuela, integrados al 

Proyecto Educativo Institucional, con participación intersectorial y de toda la 

comunidad educativa. 

 Coordinar acciones locales entre salud y educación, con participación de la 

comunidad. 

     En esta ocasión decidimos trabajar los siguientes temas: 

1. PREVENCIÓN SOBRE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMAN0 (HPV- 

PREVENCIÓN DE CANCER DE ÚTERO). 

2. PREVENCIÓN DE ADICCIONES. 

     Al respecto se realiza la confección y distribución de folletos sobre los temas 

mencionados durante todo el trayecto de la maratón. 

 
 

AÑO 2.013 
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“POR UNA VIDA SALUDABLE” 

El Proyecto consistió en promover acciones de promoción de la salud lo 

que fortalece el trabajo conjunto del ámbito de la Salud y la Educación 

en la comunidad con la 7º “MARATÓN POR UNA VIDA SALUDABLE” 

organizada por esta Institución acreditada como Escuela Promotora de 

Salud, bajo el lema: “Cuidar la Salud es amar la vida” la misma se llevó 

a cabo el día 26 de Septiembre. A su vez, al finalizar la Maratón se 

realizó una Movida Aeróbica y Muestras de los Proyectos: La Dimensión 

Biológica de la Educación Sexual Integral:  

 Anatomía – Desarrollo de la Adolescencia. 

 Prevención de Enfermedades de Transmisión Sexual. 

 Métodos Anticonceptivos. 

 Aborto – Madres Adolescentes. 

Proyecto: “Noviazgo Adolescente; entre el amor y la Violencia de 

Genero”. 

En el marco de estas actividades de Escuela Promotora de Salud 

también se  desarrolló:  

 Un campeonato de Fútbol, Básquet, Vóley, Hándbol y Jockey cuya 

final se realizó el día 26 de Septiembre. 

 Proyecto Semana del Adolescente Saludable 2.014: Talleres 

Multidisciplinarios coordinados por Profesionales del Hospital Dr. 

Nicolás Lozano, dónde se trataron los siguientes, Temas:  

Taller 1: Martes 16: Noviazgos Violentos – Licenc. Paula Cattaneo. 

Taller 2: Miércoles 17: Suicidio y Violencia – Licenc. Sebastián 

Martínez. 

Taller 3: Jueves 18: Alcoholismo y Tabaquismo – Dr. Walter Ortiz. 

AÑO 2.014 
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Taller 4: Martes 23: Prevención de Embarazo Adolescente – Dr. Diego 

Rodríguez. 
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“POR UNA JUVENTUD SIN DROGAS” 

El Proyecto consistió en promover acciones de promoción de la salud lo 

que fortalece el trabajo conjunto del ámbito de la Salud y la Educación 

en la comunidad. 

El Hospital Dr. Nicolás Lozano realizo diferentes talleres 

multidisciplinares en la “Semana del Adolescente Saludable” del día 26 

al 30 de Octubre: 

 Stand de difusión de Derechos del Adolescente y Consejería 

Intraescolar, a cargo de la Lic. Cattaneo. 

 Taller sobre acceso a los servicios de Salud y derechos de los 

adolescentes, a cargo de la Lic. Cattaneo. 

 Taller de Alimentación Saludable para los adolescentes, a cargo de 

la Lic. Cintia Guzmán. 

 Salud Bucal en la Adolescencia, a cargo de la Dra. Silvina 

Pastrana.  

El día 18 de septiembre, se llevó a cabo la VIII Edición de la 

MARATÓN DE LA SALUD, con el Lema: “POR UNA JUVENTUD SIN 

DROGA” por las calles de La Merced, la que partió del Establecimiento 

y retornó al Playón Deportivo de dicha institución escolar donde se 

realizó lo siguiente: movida aeróbica, y exposición de murales para la 

mejora de la calidad de vida estudiantil.   

 

AÑO 2.015 
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Descubrimos GENTE con capacidad 
 

Para REALIZAR  ACCIONES sin medir sus 

ESFUERZOS. 

Descubrimos que los LOGROS 

CONSEGUIDOS y que el trabajo en 

equipo, entre colegas 

PRODUCE más que los caóticos esfuerzos 
 

individuales”. 

 

 

 

 

 

  

 

 



[F
ec

h
a]

 

 
“BICENTENARIO DE LA DECLARACION 

DE LA INDEPENDENCIA” 

 
”Martin Miguel de Güemes 

Héroe de la Nación Argentina” 

 
Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología                                                                                                                              

– Colegio Secundario: Nº 5051 –“Ntra. Sra. de La Merced” 
-  Escuela Promotora de Salud - 

colegiosecundario5051_lamerced@yahoo.com.ar                                                           
Localidad: La Merced – Dpto.: Cerrillos  

 

 

 
 

27 

La tarea del educador es llevar 
 

a los alumnos de la heteronomía a la autonomía. 
 

A que los alumnos sean capaces de establecer 

sus propias normas. 

A enseñarles a usar la inteligencia y la libertad. 
 

De este modo los adultos nos aseguramos que los jóvenes 

seguirán aprendiendo, seguirán creciendo, aún cuando nosotros 

no estemos”. 
 

Por el logro conseguido nos sentimos orgullosos de ser: 
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“PROMOVIMOS UN AMBIENTE ESCOLAR 

FISICO Y PSICOSOCIAL SALUDABLE” 



 

 

 

 

 

 


