
                                       “Colegio Secundario N°5051 Nuestra Señora de la Merced” 

Proyecto de Clases

Modalidad: a distancia mediante plataforma del colegio

Materia: Física Año: 1°

Turnos: Mañana y Tarde Divisiones: Todas

Docentes: Mamani Marcela, Quispe Paola, Rodriguez Nilda, Torres Florencia, Yucra Beatriz

Tiempo Temas a trabajar

2 semanas El movimiento: Sistema de referencia, trayectoria y velocidad

Actividades: Trabajo Práctico N°7

Observación: Las actividades pueden ser impresas o copiadas en la carpeta, la resolución 
debe hacerse en la carpeta, para ser presentadas al docente correspondiente de cada curso.

El Movimiento y el Sistema de Referencia

  



En los casos que se describen podemos observar movimiento. Pero para decir que algo se mueve 
debemos:

 Reconocer un cambio de posición, es decir, que el objeto o la persona que se mueve pasa 
de un lugar a otro.

 Definir un sistema de referencia. Por ejemplo, podemos decir que la bicicleta se mueve 
respecto del semáforo, que está quieto.

A partir de estas dos ideas, podemos afirmar que el movimiento es un cambio de posición respecto 
de algo que tomamos como referencia. 



La Trayectoria 



Actividades



3. Observar las siguientes figuras y responder:

a- ¿En cuál de las imágenes hay movimiento?
………………………………………………………………………………………………………
………………………..………………………………………………………………………….…

b- En la/s imágenes con movimiento, indicar punto fijo y móvil.
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

c- Defina movimiento. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

d- Dibuje una supuesta trayectoria que describa el punto móvil. 

4. Comparo las imágenes a y b. Rodeo con un círculo en la imagen b, los cuerpos que se mueven, 
tomando un árbol como sistema de referencia 

a)                       b) 



5. Identifica el tipo de trayectoria en cada caso, colocando R (para rectilínea), C ( para curvilínea) y 
CC ( para curvilínea circular).



EJEMPLO:

a) 

b) Un corredor de autos recorre 320 m  en  5 seg. Calcular la velocidad en m/seg  

De la fórmula: 

Remplazando los datos en la ecuación queda de la siguiente manera:

           𝑣 =
320𝑚
5𝑠𝑒𝑔 = 64 

𝑚
𝑠𝑒𝑔

            Al resolver el resultado final es:     

t
dv 

seg
mv 24



Actividades
1. Un atleta de secundaria corre 100m en 12segundos. ¿Cuál es su velocidad?    

2. Calcula la velocidad de un carguero que recorre una distancia de 0,772 Km en 65 s. 

3. Calcula la velocidad de un barco antiguo que recorre un espacio de 125 dam en 43 s. 

4. Calcula la velocidad del velero que recorre una distancia de 6,92 hm en 74 s. 

5. Calcula la velocidad del velero que recorre una distancia de 5153 m en 1 h. 

6. Calcula la velocidad del velero que recorre un espacio de 1,266 Km en 44 s.

 

7. Una persona camina 13km en 2horas. ¿Cuál es su velocidad?

8. ¿Cuál fue más rápido?

a) Juan que corrió 200m en 20s ó Pedro que corrió 100m en 18s

b) Un tren que en dos horas viajó 120km ó una moto que en tres horas viajó 

240km

c) Un auto que en 30min viajó 27km ó una camioneta que en 180 minutos recorrió 216km

      9.  Un motociclista recorre 5000m 

en 2horas. ¿Cuál es su velocidad en m/h?   


